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	Każdy uczestnik sesji ma obowiązek nosić kask z zamkniętą przyłbicą przez cały czas trwania demolki.
	Należy zachować ostrożność wobec innych osób w pokoju i nie podchodzić do nikogo od tyłu podczas niszczenia przedmiotów.
	Rzucanie przedmiotami dozwolone jest wyłącznie w wyznaczoną ścianę. Broni używa się tylko do niszczenia przeznaczonych do tego przedmiotów.
	Strefa z broniami służy wyłącznie do ich pobierania i odkładania
	Drzwi do pokoju są przesuwne i niezamykane. Opuszczenie pokoju możliwe jest po zakończeniu demolki lub w nagłych przypadkach, w tym w razie złego samopoczucia.
	Obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i środków odurzających. Osoby pod wpływem nie zostaną wpuszczone do sesji oraz nie otrzymają zwrotu kosztów.
	Celowe niszczenie elementów nieprzeznaczonych do demolki może skutkować obciążeniem kosztami.
	Wnoszenie przedmiotów osobistych (telefonów, elektroniki, biżuterii itp.) do strefy niszczenia odbywa się na własną odpowiedzialność – zalecamy pozostawienie ich poza pokojem.
	Obsługa ma prawo przerwać sesję w przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczeństwa.

